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INTRODUCCIÓN 

Antes de comenzar a usar este trampolín, debe leer toda la información de este manual. Al igual 
que cualquier otro tipo de actividad física recreativa, los participantes pueden resultar lesionados. 
Para reducir el riesgo de lesiones, asegúrese de seguir las reglas y consejos de seguridad. 
 ¡La práctica incorrecta y el abuso de este trampolín es peligroso y puede causar lesiones 

graves! 
 Los trampolines son dispositivos de rebote que impulsan a quien lo usa a alturas no 

acostumbradas a través de una variedad de movimientos. Por lo tanto, tenga siempre 
cuidado cuando juegue en un trampolín. 

 Inspeccione siempre el trampolín antes de cada uso. 
 En este manual se incluyen el montaje, cuidado y mantenimiento adecuados del producto, 

consejos de seguridad, advertencias y técnicas apropiadas de salto y rebote. Todos los 
usuarios y supervisores deben leer y familiarizarse con estas instrucciones. Cualquiera que 
elija utilizar este trampolín debe ser consciente de sus propias limitaciones en cuanto a la 
realización de varios saltos y rebotes con este trampolín. 

 

LISTA DE PIEZAS DEL TRAMPOLĺN. ARMAZÓN INFERIOR 
ART. MODELO Cant. 8' Cant. 10' Cant. 12' Cant. 14' 

A RAĺL SUPERIOR 6 6 8 8 
B ALMOHADILLA DE 

SEGURIDAD 
1 1 1 1 

C LONA ELÁSTICA 1 1 1 1 
D MUELLES 48 60 72 80 
E EXTENSIÓN DE PATAS 6 6 8 8 

F BASE DE LAS PATAS 3 3 4 4 
G HERRAMIENTA PARA 

MUELLES 
1 1 1 1 

H TORNILLOS 6 6 8 8 

                                    
PIEZA A             PIEZA B              PIEZA C              PIEZA D 
Raíl Superior       Lona de salto      Protector de muelles        Muelles 

                                   
PIEZA E             PIEZA F              PIEZA G              PIEZA H 
Extensión de Patas  Base de las Patas   Herramienta para los muelles  Tornillos 
 
 
 
 
 



MONTAJE DEL TRAMPOLĺN 
Consulte la Lista de Piezas para su identificación. 
ATENCIٖÓN: Se necesitan dos adultos en buena condición física para el siguiente montaje. Por su 
seguridad, se deben usar zapatos y ropa adecuados. El incumplimiento de estas instrucciones y 
advertencias puede provocar lesiones. 
NOTA: La imagen puede variar ligeramente según los diferentes modelos de trampolín. 
 
1. Organice todas las piezas del trampolín en grupos, como se muestra en la fotografía de abajo. 

Fije las extensiones de las patas a las bases de las patas y asegúrelas con tornillos. Repita el 
mismo procedimiento para las patas restantes. 

  
2. Acople todos los raíles superiores para formar un círculo grande. Para unir el último raíl 

pueden ser necesarias dos personas. La segunda persona debe sujetar el lado opuesto, 
mientras usted une ambos extremos del círculo. 

  
3. Fije todas las patas que ensambló en el PASO 1 al armazón superior (círculo). Conecte los 

soportes de las patas a las extensiones de las patas y asegúrelos firmemente con los tornillos. 

  
4. Con la parte de la costura hacia abajo, coloque la lona elástica dentro del armazón redondo y 

fije un muelle a uno de los anillos triangulares de la lona. Luego coloque el otro extremo  
del muelle al armazón. Repita la misma acción con el segundo muelle y fíjelo exactamente al 
frente del primero. Luego coloque dos muelles más a media distancia entre los dos primeros, 
exactamente uno frente al otro. Esto asegurará que se distribuya la misma tensión entre los 
muelles. Repita el mismo proceso para los muelles restantes. Use la herramienta para los 
muelles como se muestra debajo. Los muelles sometidos a una gran tensión pudieran 
necesitar que se les fijen muelles adyacentes cada cuatro o cinco agujeros, de modo que la 
tensión del muelle se distribuya por igual. 



  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5. Coloque los muelles restantes hasta que todos los muelles estén sujetos al raíl superior. Sitúe 

el protector de muelles de seguridad en el borde exterior para que los muelles queden 
cubiertos. Ate el protector de muelles por medio de correas a los muelles. 

   

LISTA DE PIEZAS DE LA RED PROTECTORA 
Art. Modelo  Cant. 8'  Cant. 10' Cant. 12' Cant. 14' 

A Tornillo con tuerca y arandela 12 12 16 16 
B Poste Inferior & Tubo de Espuma 6 6 8 8 
C Poste Superior & Tubo de Espuma 6 6 8 8 
D Malla de Seguridad 1 1 1 1 
E Herramienta de Montaje 1 1 1 1 

F Varilla de Fibra 2 2 2 2 
G Tapa de Plástico 6 6 8 8 

 
 

                                            
PIEZA A           PIEZA B                      PIEZA C                 PIEZA D 
Tornillo     Poste Inf. & Tubo de Esp.       Poste Sup. & Tubo de Esp.     Malla de Seguridad 
 

                                    
        PIEZA E                PIEZA F                PIEZA G 
Herramienta de Montaje       Varilla de Fibra           Tapa Plástica 



MONTAJE RED DE SEGURIDAD 
Consulte la Lista de Piezas para su identificación. 
ATENCIٖÓN: Se necesitan dos adultos en buena condición física para el siguiente montaje. Por su 
seguridad, se deben usar zapatos y ropa adecuados. El incumplimiento de estas instrucciones y 
advertencias puede provocar lesiones. 
NOTA: La imagen puede variar ligeramente según los diferentes modelos de trampolín. 
 
1. Inserte dos tornillos en los agujeros del poste y ajústelos con la herramienta de montaje. 
Repita el procedimiento para todos los postes. Todos los postes deberán quedar unidos a las 
patas. 

  
2. Coloque el poste superior en el poste inferior y repita el mismo procedimiento para los 
restantes postes. 

  
3. Inserte la tapa en el polo superior, que quede bien cerrado. Repita para todos los postes. 

  
4. Conecte la varilla de fibra a dos secciones. Inserte dos varillas de fibra en la manga superior de 
la malla de seguridad. Hágase ayudar por una segunda persona. Doble la varilla de fibra para 
formar un círculo. 
 

  
5. Inserte la varilla de fibra en la ranura de la tapa de plástico. Repita el procedimiento para todas 
las tapas. Pase las hebillas por el gancho hacia el triángulo más cercano de la lona elástica. 



Proceda a probar el trampolín antes de saltar. 

         

 

TÉCNICAS FUNDAMENTALES DE SALTO 
Se recomienda a todos los usuarios de trampolines que comprendan y perfeccionen estos 
saltos fundamentales. 
EL SALTO BÁSICO 
 Empiece de pie, con los pies separados al ancho de los hombros y la cabeza y los ojos en la 

lona elástica. 
 Mueva los brazos hacia adelante y arriba y alrededor en un movimiento circular. 
 Junte los pies en el aire y apunte los dedos de los pies hacia abajo. 
 Mantenga la separación de los hombros al aterrizar en la lona elástica. 

 

 
LA MANIOBRA DE FRENADO 
 A veces se puede perder el control del salto y rebotar desordenadamente. Realizar la 

maniobra de frenado permitirá al usuario recuperar el control del salto y su equilibrio. 
 Comience con el salto básico. 
 Al aterrizar, doble las rodillas marcadamente y esto le permitirá detener el salto. 

 
 
EL SALTO SOBRE MANOS Y RODILLAS 
 Empiece con un salto básico, bajo y controlado. 
 Aterrice en las manos y rodillas manteniendo la espalda recta. 
 El énfasis debe estar dirigido a un buen aterrizaje en cuatro puntos, y no en la altura del 

salto. 

 
 
 



EL SALTO DE RODILLAS 
 Comience con un salto básico, bajo y controlado. 
 Aterrice sobre las rodillas manteniendo la espalda recta. Cuerpo derecho y use los brazos 

para mantener el equilibrio. 
 Regrese a la posición de salto básico balanceando los brazos hacia arriba. 

 
 
SALTO SOBRE LOS GLÚTEOS 
 Aterrice en posición sentada. 
 Coloque las manos en la lona elástica al lado de las caderas. 
 Regrese a la posición erguida empujando con las manos. 

 
 

NORMAS DEL TRAMPOLĺN 
1. INSTRUCCIONES GENERALES 

1.1 PROPÓSITO 
 El producto está destinado exclusivamente al uso doméstico y no es adecuado para usos 

profesionales o médicos. 
 El peso máximo es de 150kg. La sobrecarga del trampolín por encima del peso recomendado 

por el usuario causará daños en el trampolín que no están cubiertos por la garantía. 

1.2 PELIGRO PARA LOS NIÑOS 
 No deje que niños sin supervisión se acerquen a este producto. Tome las precauciones de 

seguridad necesarias y controle todas las actividades en el trampolín. Tenga en cuenta que el 
material de embalaje no es adecuado para los niños. ¡Existe peligro de asfixia! 

 Los trampolines de más de 51cm (20") no se recomiendan para niños menores de 6 años. 
Los niños no reconocen los peligros potenciales de este producto. Mantenga a los niños 
alejados de este producto, no es un juguete. El producto debe ser almacenado fuera del 
alcance de los niños y las mascotas. 

1.3 PRECAUCIONES-DAÑOS AL PRODUCTO 

 No altere el producto. Utilice únicamente piezas de repuesto originales. Las reparaciones 
solo deben ser realizadas por técnicos cualificados. Reparaciones inadecuadas pueden 
comprometer la seguridad de su trampolín. Utilice este producto solo como se describe en 
este manual. 

 Proteja el producto contra la humedad y las altas temperaturas. 



1.4 CONSEJOS PARA EL MONTAJE 
 El montaje del producto debe ser realizado cuidadosamente por al menos dos adultos 

capaces. Si tiene alguna duda, pregunte a una persona técnicamente cualificada. 
 Antes de empezar a ensamblar el trampolín, lea todas las instrucciones de este manual. 
 Retire todos los materiales del embalaje y coloque todas las piezas en un espacio libre. Esto 

le dará una visión general y simplificará el procedimiento de montaje. 
 Compruebe con la lista de piezas que no falte ninguna. Deseche el material de embalaje una 

vez finalizado el montaje. 
 Tenga cuidado al utilizar herramientas o realizar trabajos técnicos, siempre existe el riesgo 

de sufrir lesiones. 
 Por lo tanto, ensamble el producto con cuidado. 
 Cree un ambiente libre de peligros, por ejemplo: no deje herramientas en el lugar de 

trabajo. 
 Almacene el material de embalaje de forma que no pueda causar ningún peligro. ¡Las 

láminas y las bolsas de plástico son peligrosas para los niños (peligro de asfixia)! 
 Después de instalar el producto siguiendo el manual de instrucciones, por favor asegúrese 

de que todos los tornillos, pernos y tuercas estén correctamente instalados y apretados y 
que todas las uniones estén bien fijadas. 

 Es necesario un espacio libre de al menos 7,3 m por encima del trampolín. Se debe 
mantener un espacio libre apropiado entre el trampolín y las posibles fuentes de peligro, 
como cables eléctricos, ramas de árboles, dispositivos de juego, piscinas y vallas. 

 El trampolín debe ser instalado correctamente antes de su uso. 
 Nunca instale el trampolín en condiciones de lluvia, viento o tormenta, especialmente en 

condiciones con relámpagos. Se recomienda que el trampolín se desmonte y se almacene en 
condiciones de mal tiempo. 

 El marco de metal del trampolín conducirá la electricidad. Nunca se debe permitir que los 
rayos, cables de extensión o cualquier equipo eléctrico entre en contacto con el trampolín. 

 El trampolín siempre debe ser utilizado en un área bien iluminada.  
 No coloque ningún objeto debajo del trampolín. 
 El trampolín no debe ser utilizado en las proximidades de otros dispositivos de ocio o 

construcciones. 
 Al montar o desmontar, por favor, utilice guantes para proteger sus manos. 
 
 
 
 
 

 

2. INSTRUCCIONES DE SEGURIDAD PARA TRAMPOLIN 

 

 

ADVERTENCIA 
1. Por favor, asegúrese de que el zipper de cierre de la malla de seguridad este 100% 
cerrado en todas sus entradas. Los ganchos se deben volver a enganchar antes de saltar. 
2. No salte intencionadamente contra la malla de seguridad. Solo está diseñada para 
evitar que las personas caigan fuera del trampolín. Saltar intencionadamente contra la 
malla de seguridad puede dañarla y causar accidentes. El abuso de la malla de seguridad 
se considera una negligencia que no está cubierta por la garantía. Por favor consulte la 
cláusula de exención de responsabilidad. 



 Todos los usuarios del trampolín necesitan un supervisor. Independientemente de la edad y 
la experiencia del usuario. 

 Las instrucciones de seguridad del trampolín deben ser siempre consideradas y obedecidas. 
 Evite accidentes. Un aterrizaje incorrecto en el trampolín puede provocar lesiones, 

especialmente en la espalda, el cuello o la cabeza. Las lesiones pueden incluir parálisis. O 
incluso la muerte. 

 Sólo una persona debe usar el trampolín a la vez. Múltiples usuarios en el trampolín 
aumentarán el riesgo de colisión. 

 El trampolín tiene que ser examinado para detectar daños, desgaste o piezas defectuosas 
antes de cada uso, ya que puede perjudicar la seguridad general del trampolín. Las piezas 
dañadas, desgastadas o defectuosas deben ser reemplazadas inmediatamente. Mientras 
tanto, se debe restringir el acceso al trampolín. 

 No se puede llevar vestimenta o elementos que al saltar en el trampolín puedan 
engancharse. 

 El trampolín debe ser instalado sólo en un suelo plano y sobre una superficie no resbaladiza. 
 Vientos fuertes pueden hacer volar el trampolín. Si se prevén vientos fuertes, el trampolín 

debe ser trasladado a un lugar protegido, y desmontarlo. O fijado al suelo con cuerdas y 
anclajes. Al menos tres anclajes son necesarios. No es suficiente con anclar las piquetas en el 
suelo, ya que pueden arrancarse de las cuerdas. 

 Trate de evitar el movimiento del trampolín ensamblado, porque podría doblarse durante el 
transporte. Si fuera necesario mover el trampolín. Por favor, considere lo siguiente: al menos 
cuatro personas deben estar espaciadas uniformemente alrededor del armazón para 
levantar el trampolín del suelo. El trampolín debe ser transportado horizontalmente, y si el 
armazón cambia de posición, utilice cuatro personas para volverlo a poner en su lugar. 

 El trampolín es un dispositivo de salto que permite al usuario saltar a alturas inusuales así 
como a una multiplicidad de movimientos corporales. Saltar en el trampolín, golpear el 
armazón, los muelles de seguridad o un aterrizaje incorrecto en el trampolín puede provocar 
lesiones. 

 Los usuarios deben estar familiarizados con el manual. Este manual contiene instrucciones 
de montaje, medidas de precaución seleccionadas, así como recomendaciones para el 
servicio y mantenimiento del trampolín. Para asegurar un uso seguro y divertido del 
trampolín. 

 Es responsabilidad del propietario o del supervisor garantizar que todos los usuarios del 
trampolín estén informados del espacio suficiente a su alrededor como medida de 
seguridad. 

 Nunca lo utilice cerca del agua y mantenga un espacio suficiente a su alrededor como 
medida de seguridad  

 Tenga cuidado con las piezas móviles que podrían atrapar sus brazos y piernas. 
 No introduzca ningún objeto extraño en el trampolín. 
 No permita que nadie ni ningún objeto pase por debajo del trampolín mientras alguien está 

saltando sobre la colchoneta. La colchoneta de salto es flexible y la fuerza hacia abajo creada 
por alguien que salta puede causar lesiones graves a una persona. 

 Ponga en práctica todas las normas de seguridad y familiarícese con la información del 
manual de usuario. 

 El trampolín sólo se puede utilizar si la lona elástica está limpia y seca. Las lonas elásticas 
desgastadas o dañadas deben de ser reemplazadas inmediatamente. 



 Los objetos que puedan ser peligrosos para el usuario deben ser retirados de la zona. 
 Evite el uso no autorizado y no supervisado del trampolín. 
 No utilice el trampolín bajo la influencia del alcohol o de las drogas. 
 Aprenda a fondo las técnicas fundamentales de salto antes de intentar saltos difíciles. Para 

obtener más información. Vea la sección - técnicas fundamentales de salto. 
 Suba al trampolín. No salte sobre él directamente. No utilice el trampolín como tabla de 

salto para otros artículos. Para más información, vea la sección-categorías de accidentes: 
montaje y desmontaje. 

 Para más información o documentos de ejercicios, puede dirigirse a un profesor de 
trampolín capacitado. 
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